
個性豊かな移住先輩と行くプチツアー in 室戸 
移住先輩たちの移住に興味がある貴方にお届けする移住のリアルが聞ける個別ツアー 

No, プチツアー名 料金 所要時間 プチツアーの内容 講師名 

１ １ランク上がる朝陽＆夕陽撮影 
2,000円 

2人目から 1,500円 
40分間 

室戸ならではの朝日・夕日の絶景を見ながら地元で

の暮らしのお話し 
祖川 浩 

２ 
土佐赤牛のしんご牧場で見学しながら

Uターンした先輩の話をきこう 
3,000円 1時間半 

大自然に囲まれた牧場を見学しながら Uターン移住

者のお話し 
山口 慎吾 

３ Uターンで再発見！豊かな海と魚の話 3,000円 1時間半 

サラリーマン漁師で話題！定置網漁業、太平洋の魚

を丸ごとすくい揚げる醍醐味のお話し 

（しいな遊海クラブを経由） 

橋本 健 

４ 室戸で一発逆転！経済セミナー 2,000円 1時間 
室戸での暮らしのお話しをしながら室戸で生活して

いくためのお金の回し方を提案 
中岡 直人 

５ 
藍染め体験＆Uターン移住の０から 

スタート波瀾万丈の話！ 
4,000円 

内容によって

異なる 

高知県で唯一の藍染め職人の波瀾万丈な Uターン 

エピソードを聞きながら藍に触れる体験 
中内 洋介 

６ 
夫が漁師に！ 

家族で Iターンした嫁の苦労話 
3,000円 1時間半 

5人家族で Iターンした漁師の嫁のリアルな生活に 

ついてお話し 
川島 尚子 

７ 夢に挑戦する若手移住漁師のお話し＆

深海生物タッチング 
4,000円 1時間半 

室戸に水族館を創る！子供の頃からの夢を叶えるた

めに挑戦する移住漁師が捕獲した深海生物を見なが

ら移住までのストーリーを聞けるツアー 

松尾 拓哉 

８ 吉良川のまちなみ案内 未定 未定 
吉良川のまちなみ案内 

島巻 努 

９ 
サボテンと可愛い多肉植物の寄せ植え 

バイキング 
3,000円 1時間半 

サボテンと可愛い多肉植物の寄せ植えバイキング 
山田 織枝 

１０ 
室戸岬乱礁ウォークと潮風／朝日の中

のプチヨガ体験 
2,500円 1時間 

室戸岬乱礁（みくろど周辺～鳥帽子岩）を歩いた

後、鳥帽子岩 or浜辺のベンチでのプチヨガ体験と 

移住体験の話 

吉見 今日子 

移住希望者さんに朗報！１人あたり上限 5,000円のツアー補助があります！！ 


