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MURO To View ー見るー

あ
な
た
は
ど
ん
な
ま
ち
に
住
み
た
い

で
す
か
？
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
め
る

田
舎
、
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
、
気
候
が

穏
や
か
な
ま
ち
。
そ
ん
な
ま
ち
に
魅
力

を
感
じ
る
の
で
あ
れ
ば
ぜ
ひ
室
戸
市
へ

の
移
住
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

四
国
の
東
南
端
に
あ
る
高
知
県
室
戸

市
は
、
海
と
山
、
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ

た
自
然
豊
か
な
ま
ち
。
室
戸
岬
を
は
じ

め
と
す
る
美
し
い
景
観
、
子
ど
も
が
の

び
の
び
育
つ
環
境
、
知
ら
な
い
人
で
す

ら
飲
み
会
に
誘
う
「
お
き
ゃ
く
」
。
自
然

や
文
化
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
ふ
っ

と
感
じ
る
室
戸
市
の
住
み
や
す
さ
。
あ

な
た
も
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
、
室
戸

暮
ら
し
の
魅
力
を
見
て
、
聞
い
て
、
体
感

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
「
住
ん
で

み
た
い
」
と
感
じ
る
は
ず
で
す
。

目
覚
め
て
か
ら
眠
る
ま
で
、

自
然
の
恵
み
や
人
と
の
出
会
い
で

毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

透
き
通
っ
た
海
。
緑
豊
か
な
山
々
。
あ
た
た
か
い
人
。

ふ
っ
と
気
づ
け
ば
自
然
と
、
人
と
つ
な
が
っ
て
い
る
。

こ
の
心
地
よ
さ
が
、
室
戸
暮
ら
し
の
魅
力
で
す
。

360度

VR

吉良川の町並み
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スマートフォンやタブレットでQRコー

ドを読み取ると、360度の景色が表示

されます。室戸市の美しい景色をぜひ

体感してください。

室戸の風景を

VRでお楽しみください！

室戸岬

https://www.youtube.com/watch?v=ztVAgeNI0WY

360度

VR

もくじ

室戸暮らしを気軽に体感できる動

画をYouTubeで公開中。自然や食、

文化などの魅力を映像を通じて分

かりやすく知ることができます。

室戸市の

いいところを

紹介！

室戸市では自然が先生。子どもた

ちは土や水に直接手を触れなが

らたくましく育ちます。

子どもと自然で

育ちたい

こんな活動をしたい、新しい店を

開きたい。そうした夢を全力で応

援する環境が整っています。

夢を叶える場所が

きっとある

温暖な気候のもと、青い海と緑豊

かな山々に囲まれたゆるやかな

生活を堪能できます。

海が好き、山が好き
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樹高40m。幹周り16m。段ノ谷山で

荘厳にそびえ立つ樹齢1000年以上の

天然杉に出会うことができます。

定置網漁業や遠洋マグロ漁、キンメ漁などの漁業が盛ん

で、特にキンメダイの漁獲高は西日本一！「土佐沖どれ金

目鯛」などのブランド魚を活かした新鮮な刺身や料理を

堪能できます。

ジオパークとは地球の動きを学べる

自然公園のこと。室戸ユネスコ世界

ジオパークは、大地が盛り上がり続ける

場所での人々の暮らしがテーマです。

平成23年（2011）、美しい自然とそれを

守り活かす活動が高く評価され加盟

認定を受けました。

サーフィンも盛ん
ビッグウェーブを求め多くのサーファー

が全国から訪れています。シーズンオフ

はなく、冬でも楽しめるのが魅力。

恵まれた自然と情に厚い人々が魅力の室戸市。

あたたかく透き通った空気のなかで、

健康的な暮らしを送ることができます。

黒潮の恵

ユネスコ世界ジオパークに認定

樹齢1000年を
越える天然杉
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年平均気温は16℃台と亜熱帯性気候の室戸市。冬でも

暮らしやすく、スイカやビワ、柑橘類など作物の栽培を

するにも絶好の環境にあります。

スーパーやホームセンター、100円ショップ、病院、

診療所、薬局、銀行、郵便局、図書館など、暮らしに

必要な施設がひと通りそろっています。さらにイン

ターネット光回線も全域に導入済み。

市内に

高校があります
長い時間をかけて他のまちの高校に通う

必要はありません。地元の高校で地域密着

型の授業が受けられます。

おいしい食材と人情深い人々。その両方

がそろっているため隣近所、知らない人

まで巻き込んでの「おきゃく」（酒宴）が

始まることがよくあります。

海洋深層水
100％の入浴施設
健康増進施設「シレストむろと」では、海洋

深層水100％の温水プール、露天風呂、フィン

ランドサウナなどが楽しめます。

思っているより

不便じゃない！？

年間を通じて温暖な気候

人情あふれるまち
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保健師が妊婦に対して、

出産や子育てに必要な

支援計画の情報提供と、

育 児用品などを詰めた

「室戸の赤ちゃんスター

ターキット」を贈る事業。

キンメダイやグソクムシなどの深海

漁に出港。室戸市は沿岸部でも水

深が深く漁場が近いため、漁獲か

ら水揚げまで1日で完了します。

子
育 て支 援

室戸の赤ちゃん

スターターキット事業

　
幼
い
頃
か
ら
海
や
魚
が
好
き
で
、
知
人
の

い
る
室
戸
市
に
よ
く
遊
び
に
来
て
ま
し
た

ね
。
そ
の
と
き
か
ら
将
来
は
室
戸
で
漁
師
に

な
っ
て
、
自
分
自
身
が
獲
っ
た
魚
で
地
元
の

海
を
再
現
す
る
「
漁
師
の
水
族
館
」
を
開
き

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
室
戸
市
へ
移
住
し
て
8
年
が
経
ち
、
3
人

の
子
供
た
ち
も
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い

ま
す
。
子
供
た
ち
は
近
所
づ
き
合
い
が
多
い

環
境
で
育
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
い
ろ
ん
な
人

に
元
気
よ
く
挨
拶
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う

姿
を
み
る
と
、
こ
こ
で
子
育
て
で
き
て
良

か
っ
た
な
ぁ
っ
て
思
い
ま
す
ね
。
室
戸
は
高

校
も
あ
る
の
で
、
子
供
た
ち
の
成
長
を
見
届

け
ら
れ
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
よ
。

　
現
在
、
全
国
の
水
族
館
へ
深
海
生
物
の
提

供
や
、
深
海
生
物
漁
業
体
験
な
ど
の
体
験
型

観
光
を
生
業
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
研
究
機
関
と
一
緒
に
地
元
の
海
の
調
査

研
究
も
行
っ
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
室

戸
の
海
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
！

夢
を
叶
え
る
た
め
に
移
住
。

室
戸
市
は
子
育
て
に
は

抜
群
の
環
境
で
す
！

関東、関西の水族館で勤

務後、室戸市へ移住し漁

師に転職。夢は市内に「漁

師の水族館」をつくること。

松尾 拓哉さんご一家

移住年：平成28年

職業：漁師

6:00
13:00

18:00

出港
地域の子どもたちに魚の面白さを伝えるため、水族

館とオンラインでつないだり、深海漁の体験を中継

したりしています。

出前授業・座学

夕方以降は家族そろって夕

食を食べるなどしてゆっくり

過ごします。自分が獲ってき

た魚を食べて「おいしい！」と

いってもらえることが喜びで

す。

家族で団らん

帰港後は漁に使用した

道具を整理します。道具を

長持ちさせるためにはメン

テナンスがかかせません。

11:00

帰港
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室戸市内で新規開業

してみたい人や、現在

とは異なる業種を試し

てみたい人を対象に、

空き店舗の貸し出しな

どの支援を行う制度。

チャレンジ

ショップ制度

澄
人
さ
ん

縁
が
な
い
と
こ
ろ
へ
移
住
し
た
い
と
考

え
た
際
に
、候
補
の
一
つ
だ
っ
た
室
戸
市
へ
I

タ
ー

ン
し
ま
し
た
。
面
接
時
に
、お
試
し
住
宅
を
活
用
。

移
住
の
た
め
に
現
地
の
生
活
を
感
じ
た
い
人
に

は
お
す
す
め
で
す
。
室
戸
市
で
は
地
域
お
こ
し
協

力
隊
を
経
て
、現
在
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
は
、ジ
オ
パ
ー
ク
関
連

の
ツ
ア
ー
や
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
広
報
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
任
期
満
了
後
は
地
域
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
市
役
所
で
仕

事
を
し
な
が
ら
、
映
像
制
作
な
ど
を
個
人
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

恵
実
さ
ん

室
戸
市
に
つ
い
て
は
知
識
は
ゼ
ロ

ベ
ー
ス
で
移
住
し
ま
し
た
。
と
て
も
住
み
や
す

く
、
魚
も
野
菜
も
美
味
し
い
の
で
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。
室
戸
市
に
来
て
か
ら
魚
を
捌
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
が
大
き
な
成
長
で
す
。

移
住
後
は
、
起
業
支
援
を
使
っ
て
ダ
ン
ス
ス

タ
ジ
オ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
地
元
の
方
に
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
を
教
え
て
い
ま
す
。い
ず
れ
は
、
室

戸
の
子
ど
も
た
ち
が
踊
り
を
通
し
て
表
現
で

き
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

知
ら
な
い
地
域
だ
か
ら
こ
そ

新
た
な
発
見
が
あ
り

わ
く
わ
く
し
ま
す
！

起 業 支 援

23:30

地域プロジェクトマ

ネージャーとして市役

所で業務。

8:30
市役所にて週４日仕事

室戸で暮らす人々の

声を発信するドキュメ

ンタリー映像を制作。

Muroto Voice
プロジェクト

午前中はストレッチ教室。

健康を意識した地元の

方が通ってくれています。

教室がない日は、パート

の仕事もしています。

午後から買い物

にいき、夕飯の

支度。ご近所か

らの魚や野菜の

おすそ分けがあ

る時も！

9:00
13:00

就寝

19:00
夜のダンス

レッスン

市役所以外の日は個人的な活動

17:00
帰宅・夕飯

個人事業主として、写真・映

像制作やデザイン業務の依

頼を受けています。

写真・映像制作

Yahoo!エキスパートを通じて、ドキュ

メンタリー作品を発表。高円寺や徳

島等の映画祭で上映されたことも

あります。

個人制作

澄人さん

恵実さん

大学卒業後、JICA海外協力

隊を経て、室戸市へIターン。

遠枝 澄人さん、

恵実さんご夫婦

移住年：平成30年

職業：元地域おこし協力隊

　　  現在は地域プロジェクト

　　　マネージャー

澄人さん

澄人さんとともに室戸市へ I

ターン。

移住年：平成30年

職業：Dance＆Artスタジオ

　　  プエルト代表

恵実さん
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中長期用の移住促

進住宅です。賃貸で

きる期間は、３ヶ月か

ら最 長３年までで

す。低価格の住まい

を提供します。

室戸市

移住促進住宅

古民家ゲストハウスの宿

泊がきっかけで室戸市へI

ターン。

羽田 愉加利さん

移住年：令和3年

職業：スカイ アンド シー・ムロト

（古民家ゲストハウス）スタッフ

　
出
身
は
奈
良
。
平
成
30
年
に
高
知
市
へ
移
住

後
、
室
戸
市
の
友
人
を
訪
ね
て
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

「
ス
カ
イ 

ア
ン
ド 

シ
ー
・
ム
ロ
ト
」
の
カ
フ
ェ
で

食
事
し
ま
し
た
。
後
日
室
戸
で
開
催
さ
れ
た
ラ

イ
ブ
に
行
く
際
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
宿
泊
。
オ
ー

ナ
ー
の
河
合
さ
ん
と
話
し
た
こ
と
や
、
室
戸
へ

来
る
と
帰
り
は
元
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
、
令
和
３
年
に
室
戸
市
へ
の
移
住
を
決
め
て

室
戸
市
移
住
促
進
住
宅
を
活
用
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
移
住
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
で
、
河
合
さ
ん
と
と
も
に
宿
泊
業
を

し
つ
つ
、
室
戸
食
材
を
使
っ
た
お
菓
子
開
発
と

製
造
・
販
売
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売
な
ど
幅
広

い
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
趣
味
で
や
っ

て
い
た
お
菓
子
作
り
や
、
人
と
話
す
の
が
好
き

な
の
で
、
宿
泊
の
お
客
さ
ま
と
会
話
を
通
じ
て

交
流
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
室
戸
を
は
じ
め
高
知
の
皆
さ
ん
の
気
質
や

明
る
さ
が
大
好
き
な
の
と
、
海
な
し
県
の
奈

良
出
身
の
私
は
海
の
近
く
に
住
ん
で
み
た

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
室
戸
は
ぴ
っ
た
り
の
場

所
で
し
た
。
地
元
の
方
に
溶
け
込
み
た
い
の
で

『
移
住
』
で
は
な
く
『
好
き
な
場
所
に
引
っ
越

し
た
』
と
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
直
感
で
行

動
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

室
戸
で
ご
縁
が
つ
な
が
り
、

愉
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
！

移 住 支 援

朝食付きの宿泊者に、朝ごはんを

出し、チェックアウトの対応をしま

す。そのほかに、販売用のパウンド

ケーキを製造します。

7:0016:0021:00

朝の準備

チェックインの時間に

なれば、宿泊者の受入

を開始し、夕食の準備

＆提供を行います。

〈宿泊〉21時でゲストハウスの仕事

は終了。

帰宅

ケーキを冷まして個別

に包装。チップス製造

の日もあります。

13:00

〈製造〉掃除やベッドメイキン

グ。宿泊客の食事の材

料をキラメッセや鮮魚

店で仕入れます。

〈宿泊〉

時
間
が
あ
る
時
は

サ
ー
フ
ィ
ン
を

楽
し
む
こ
と
も
！
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18
歳
か
ら
30
歳
ま
で
は
大
阪
や
高
知
市
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
専
門
学
校
で
料
理
を
勉
強

し
て
、
ホ
テ
ル
の
厨
房
や
居
酒
屋
な
ど
で
働
い

て
い
ま
し
た
ね
。い
ず
れ
は
地
元
へ
戻
っ
て
く
る

予
定
で
し
た
が
、
父
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
創
業
90
年
の
飲
食
店
を
継
い
で
4

代
目
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
か
ら
は
、
店
の
隣
に
カ
ラ
オ
ケ
居

酒
屋
を
開
店
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
お
客
さ
ん
か

ら
カ
ラ
オ
ケ
を
や
り
た
い
と
い
う
要
望
か
ら
実

現
し
た
ん
で
す
！
そ
の
ほ
か
に
も
掘
り
ご
た
つ

を
設
置
す
る
な
ど
、
開
業
し
て
か
ら

90
年
が
経
っ

た
今
で
も
、
お
客
さ
ん
と
一
緒
に
お
店
を
作
り
上

げ
て
い
ま
す
。

　
あ
と
室
戸
は
飲
み
屋
が
多
い
の
に
、
タ
ク

シ
ー
が
少
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
飲
み
屋
で
お

客
さ
ん
が
お
酒
を
飲
ん
で
、
そ
の
ま
ま
泊
ま
っ

て
も
ら
い
、
そ
こ
か
ら
出
勤
で
き
た
ら
…
。
今

後
は
小
さ
な
ホ
テ
ル
を
つ
く
る
こ
と
が
私
の
野

望
で
す
か
ね
。

　
室
戸
の
人
は
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
す
！
気
軽
に

声
を
か
け
て
人
柄
を
知
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う
間

に
距
離
が
縮
ま
る
と
思
い
ま
す
よ
。

高校卒業を機に室戸市か

ら大阪へ。その後５年間、

高知市で働き、家を継ぐた

め室戸市にUターン。

山本 唯司さん

移住年：平成31年

職業：飲食店経営(４代目)

い
い
意
味
で
現
状
維
持
し
つ
つ

新
規
店
舗
を
展
開
！

お店は夜だけなので、午前

中は別のところでバイトをし

ています。

22:00

9:00
17:00

午前中はバイト

魚はもちろん室戸市産！地

元の引退した漁師さんが

魚をくれることも。市場が

閉まる日も船を出してくれ

るので助かっています。

お店の仕込み

17時から開店。地元の方や旅行

客などが訪れて賑わいます。秘

伝の継ぎ足しのタレで作るメ

ニューなどが人気です！土佐酢

やポン酢にもこだわっています。

閉店・帰宅

お店開店

室戸のお店は閉まるの

が早いので、大阪にいた

時より時間に余裕があり

ます。プライベートの時

間も以前より取れるの

で、充実しています。

う
ち
の
お
店
に
来
た
ら
ぜ
ひ

「
一
緒
に
飲
み
ま
せ
ん
か
？
」
と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
仲
良
く
な
れ
ま
す
w

15:00
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生活環境が大きく変わる「移住」。

移住の検討から決定まで、具体的にど

のように進めればよいのでしょうか。

ここでは、その基本となるステップを

ひとつの例としてご紹介します。

インターネットで情報収集するのも有益ですが、都

市部で開催している高知暮らしフェアなどの移住検

討者向けの相談会もぜひ参加してみてください。も

ちろん、室戸市移住促進室にもお気軽にご相談を。

収集した情報を自分で確認し、その土地の雰囲

気をつかんでみるためにも、現地を下見してみま

しょう。室戸市は移住体験ツアーの開催や移住

体験住宅の提供などを行っていますので、それ

らを利用するのもおすすめです。

室戸市の暮らしについて

情報を収集しましょう。

移住の目的を再確認したら、自分なりの

条件をリストアップしましょう。「子どもを

預けられる保育園が近くにある」、「家賃

は○万円まで」など、判断の基準となる

事項を列挙しておきます。

自分なりの条件を

リストアップしましょう。

室戸市へ訪問しましょう。

移住体験住宅

移住体験ツアーの様子

各地で移住フェア開催！

家族の写真

（親子）

最大28日まで利用できる体験住宅で

気軽に田舎暮らしを体験してみま

しょう。（詳細は13P）

東京や大阪など全国各地で移住フェアを開催してい

ます。会場では海沿いや山での生活など、ライフスタ

イル別に移住・就職について相談できます。

どのような環境で、どのような生活を送りたいと

思っているのか、譲れるところと譲れないところは

何か、それらを具体的に考えることが重要です。

自分や家族が、

何のために移住をするのかを

再確認しましょう。
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選択に迷ったら、　で再確認した移住の目

的や、　 で挙げた条件に立ち戻ってみるのも

よいでしょう。住まいに関する支援制度の中には

移住後だと利用できなくなるものもあるので、

情報収集はしっかりと行いましょう。

移住後の仕事が決まっていないと、住まいを

借りることができないという場合もあります。

もし移住後に仕事を探す場合は、当面の生活

費を準備しておきましょう。起業を考えている

場合でも、情報収集は怠りなく。

室戸市への移住が決

まったら、引越しや学

校の転入手続きなどの

段取りを進めていきま

しょう。

室戸市への引越しが完了したら、常会（地域の

自治会）や近所への挨拶を行いましょう。地元の

行事などに積極的に参加することで、地域のル

ールを知ったり、地域の人 と々のつながりが生ま

れ、それが新しい生活の基盤となるはずです。

仕事について考えましょう。

空き家バンク制度

自分の条件にあった

住まいを探しましょう。

段取りを進めていきましょう。 現地には来よう！

車の免許は必須！

地域活動は自分から！

常会や近所への

挨拶を行いましょう。

市内各所にある魅力的な空き家を

賃貸・購入できる空き家バンクを

設置しています。

ジョブ住室戸

室戸市が運営する職業紹介所で

す。市内での就職を希望する人は

ぜひご利用ください。

す む ろ と

自分のやりたいことや理想の暮らしを

考えた結果、室戸にたどり着きました。

あなたも素敵な移住ライフを叶えてくださいね～！
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毎年10月は各地域で代々受け継がれ

てきた伝統的な秋祭り「神祭」が開催

されます！地域の行事を肌で感じてみ

ましょう。

伝統的なお祭りを見学

参加者は7：00 に大阪梅田に集

合し、貸切バスに乗って室戸市

へ向かいます。

１日目

地元のおばさまたちの指導のもと、高知県の

郷土料理「田舎寿司」を作ります。先輩移住

者も参加し、移住者から見た室戸市の暮らし

について聞くことができますよ！

地域住民＆

先輩移住者との交流会

ユネスコ世界ジオパークに認定され

た特徴ある自然環境を学びます。地

球が育んだ室戸海洋深層水の塩を

用いてバスボム作りも体験しますよ！

室戸世界ジオパークセンター

の見学＆バスボム作り

室戸市にどんな仕事があるのかを知ろ

う！求人募集企業の採用担当者や現場

で働く方から、直接お話を聞いてみま

しょう。

就職・転職の座談会

1泊2日の

室戸市まるごと

移住体験ツアーの

様子をレポート！

申し込み

お問い合わせ

室戸市役所　まちづくり推進課　移住促進室

高知県室戸市浮津25-1　TEL：0887-22-5167　FAX：0887-23-0866 

集合！

室戸市では田舎で暮らしてみたい方

を全力で応援するため、移住後の生活

を気軽に体験できるツアーや住宅、

各種移住支援制度を用意しています。

2日目は定置網漁の水揚げを見学。運が

良ければ、図鑑でしか見たことがない珍し

い魚にも出会えるかも？！

水揚げを間近で見学

2日目
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室
戸
市
な
ら
で
は
の
田
舎
暮
ら
し

を
短
期
体
験
で
き
る
移
住
体
験
住
宅

を
地
域
別
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
生
活

に
便
利
な
地
域
や
海
沿
い
の
地
域
、

伝
統
的
な
ま
ち
並
み
が
残
る
地
域
な

ど
、
自
分
好
み
の
居
住
環
境
に
あ
わ
せ

た
住
宅
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど

の
住
宅
も
生
活
に
必
要
な
備
品
が
完

備
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

海や山に囲まれつつも、ちょっ

としたスーパーや居酒屋、カラ

オケなどがある便利な立地。

【佐喜浜移住体験住宅】
さきはま

土佐漆喰の白壁と水切瓦が

美しい歴史地区「吉良川の町

並み」のそばに立地。

【吉良川移住体験住宅】
きらがわ

目の前に太平洋を望む、波の

音の聞こえる立地。室戸市街

地にも近くて便利。

【元移住体験住宅】
もと

移

住

体

験

住

宅

　
市
内
で
暮
ら
し
た
い
、
就
職
し
た

い
、
子
育
て
し
た
い
人
を
全
力
で
応

援
す
る
た
め
に
様
々
な
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
子
育
て
世
代
に
優
し
い

支
援
制
度
や
空
き
家
改
修
の
た
め
の

補
助
金
、
無
料
職
業
紹
介
所
な
ど
、
目

的
に
応
じ
て
幅
広
く
設
け
て
い
ま
す

の
で
、
室

戸

市

移

住

公

式

サ

イ

ト

な

ど

と

あ
わ
せ
て
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

支

援

制

度

利用したい日までお早めに移住促進相談員まで

お電話、もしくはお問い合わせフォームから連絡

してください。申請から使用許可書が手元に届く

まで約10日かかります。

申し込みについて

対象者

子育て・医療

お子さんを出産した方に、お祝い金を支給します。

◆室戸市すこやか子育て祝い金

妊娠期・子育て期応援ケアプランの作成や

子育てに必要なグッズをプレゼントしています。

◆室戸市の赤ちゃんスターターキット事業

０歳～18歳までの医療費自己負担分の全額を助成します。

◆乳幼児等医療費の助成

就業に向けて

ハローワークと同等の機能を持ち、

季節雇用等の紹介もあります。

◆無料職業紹介所の開設

農業、漁業、林業に関わりたい方向けに各種

第一次産業新規就業者向けの支援があります。

◆各種第一次産業就業支援

創業支援制度、チャレンジショップ制度等、

各種起業・創業支援制度があります。

◆各種起業・創業支援制度

定住に向けて

1,020円/1日（2泊3日 3,060円より）

で室戸市を体験できます。

◆移住体験住宅

室戸市内の空き家の紹介。改修費等補助制度

があります。 ※上限・諸条件あり

◆空き家バンク制度

室戸市で移住希望の方に向けた各種サービス

の割引支援等があります。

◆移住者特典

入居期間利用料等

室戸市への移住を

お考えの方

2泊3日～

最長28日間

1,020円/1日

（光熱費込み）

布団、テレビ、エアコン、冷蔵庫、炊飯器、電子レ

ンジ、食器、鍋、フライパン、掃除機、電動アシスト

付き自転車等

その他、消耗品はご持参ください。

設備

備品

和・洋室2室、キッチン、お風呂、トイレ（簡易水洗）

※体験住宅によって間取りは異なります。

最大3年まで居住可能な移住促進住宅で暮らしながら、

ゆっくりと自分の好みにあった住宅を探すこともできます。

中長期用の移住促進住宅もあります

※各種支援制度で要件があります。詳しく知りたい

場合は、お問い合わせください。
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佐喜浜小学校佐喜浜小学校

段の谷山杉群段ノ谷山ノ天然杉群

佐喜浜中学校佐喜浜中学校

室戸市中央公園

室戸広域公園（たこたこ公園）

室戸市消防本部

室戸市立室戸診療所室戸市立室戸診療所室戸市立室戸診療所

むろと廃校水族館

集落活動センターたのしいな

むろと廃校水族館

集落活動センターたのしいな

高知県室戸警察署
室戸ドルフィンセンター

シレストむろと

室戸世界ジオパークセンター室戸世界ジオパークセンター
元小学校元小学校

吉良川移住体験住宅吉良川移住体験住宅

羽根小学校羽根小学校

室戸中学校

吉良川中学校吉良川中学校

羽根中学校羽根中学校

佐喜浜保育所佐喜浜保育所

大谷保育所大谷保育所

元保育所元保育所

元移住体験住宅

佐喜浜移住体験住宅佐喜浜移住体験住宅

奈半利町役場

奈半利駅

土佐くろしお鉄道 阿佐線

吉良川第一保育所吉良川第一保育所

佐喜浜

室戸

室戸岬

羽根

吉良川

吉良川小学校吉良川小学校

吉良川の町並み

道の駅 キラメッセ室戸道の駅 キラメッセ室戸

元移住促進住宅元移住促進住宅元移住促進住宅

羽根

約25分
佐喜浜

約20分
吉良川

約15分
室戸岬

約10分

市 役所から車 で

55

202

203

368

368

羽根昭和保育所羽根昭和保育所

スーパーマーケット・

ミニスーパー

ドラッグストア・薬局

教育・保育施設

医療機関

あそびの施設

主な公的機関

移住住宅

中川内移住促進住宅中川内移住促進住宅中川内移住促進住宅

県立室戸高等学校

むろと保育園
地域子育て支援センター

「クローバー」市役所
室戸小学校
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移住体験住宅

佐喜浜移住体験住宅 元移住体験住宅 吉良川移住体験住宅

室戸広域公園（たこたこ公園）

室戸ドルフィンセンター むろと廃校水族館・集落活動センターたのしいな シレストむろと

各種体験ツアー

（写真は深海生物漁業体験の様子）

室戸世界ジオパークセンター

2023年12月時点

6件
スーパーマーケット・ミニスーパー

14件
医療機関

17件
教育・保育施設

8件
ドラッグストア・薬局

６件

郵便局

施設利用料：1日1,020円（最大27泊28日まで）

住所：室戸市佐喜浜1728-17

施設利用料：1日1,020円（最大27泊28日まで）

住所：室戸市元甲2762-33

施設利用料：1日1,020円（最大27泊28日まで）

住所：室戸市吉良川町甲2744-1

時間：5月-6月 8：30-19：00/7月-8月 6：00-19：00

　　 9月 8：30-19：00/ 10月-4月 8：30-17：00

　　（年中無休）

料金：無料 住所：室戸市領家800

その他、ジオツアーや吉良川まちなみツアー、カ

ツオのたたき藁焼き体験などがあります。

時間：9：00-17：00（年中無休）　料金：無料

住所：室戸市室戸岬町1810-2

TEL：0887-22-5161

時間：9：00-18：00（10月-3月は9：00-17：00、年

中無休） 料金：高校生以上600円 小・中学生300

円 住所：室戸市室戸岬町533-2

TEL：0887-22-0815

時間：10：00-17：00 ※最終入場受付 16:30（毎

週水曜定休） 料金：大人500円 子ども400円

住所：室戸市室戸岬町字鯨浜6810-162

TEL：0887-22-1245

時間：10：00-21：00（第2・4水曜日定休）

料金：大人1,600円 会員1,300円 小人（4歳以上

小学生以下） 600円 ※市内割引あり　住所：室戸

市室戸岬町3795-1　TEL：0887-22-6610

くらし
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伊丹空港

羽田空港

＜主要空港＞

高知龍馬空港

小牧空港

福岡空港

羽田空港
90分

伊丹空港
50分

福岡空港
50分

小牧空港
60分

高知県室戸市移住パンフレット　発行：室戸市役所　まちづくり推進課　移住促進室

〒781-7185　高知県室戸市浮津25-1 　TEL：0887-22-5167　 FAX：0887-23-0866　制作：（株）ジャパンインターナショナル総合研究所

室
戸
市

■公共交通機関

高知龍馬空港

JR高知駅

JR高知駅

大阪なんば駅
５時間程度

■自家用車

室
戸
市

鳴門大橋経由で徳島より国道５５号で

4時間半程度

瀬戸大橋・高知IC経由で

４時間程度

大阪方面

岡山方面

高知市

高知龍馬空港

国道５５号一本で

２時間程度

1時間半程度

■航空機

高

知

龍

馬

空

港

大阪なんば駅

室戸市

高知龍馬空港、のいち駅 安芸駅

高知駅 奈半利駅

＜近隣の主要駅・空港＞

室戸市の暮らしや仕事について分かりやすくまとめたサイトです。

先輩移住者の声や支援制度についての情報もあるので、移住に

ついて少しでも気になると思った人は気軽に検索してみてください！

移住への情報満載の特設サイト

https://inakagurashi .kochi . jp室戸に移住 検索

高知県のU・Iターンに役立つ最新情報を紹介しているサイトです。

理想とする高知暮らしの実現に向けて、ていねいにサポートを行っ

ています。

高知県移住ポータルサイト

https://kochi-i ju. jp/高知家で暮らす 検索

移住に関する
お問い合わせ

室戸市役所　まちづくり推進課　移住促進室

TEL：0887-22-5167　FAX：0887-23-0866　Mail：sumuroto@city.muroto.lg.jp

のいち駅

奈半利駅

奈半利駅

安芸駅

乗り合いタクシー

10分

汽車

50分

鉄道

90分

鉄道

60分

50分

バス

50分

バス

70分

バス

直通高速バス




