
※パート希望の場合のみ記入

月 火 水 木 金 土 日 祝 他

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 万円

毎週 隔週 なし

□ □ □ 円

FAX

室戸市無料職業紹介所

電話

携帯

仕事をする上で身体
上注意する点

受付番号

申込年月日

有効期間

平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日

平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日

□あり

□なし

□あり

□なし
人

□一般     □パート    □派遣 　 □請負  　□その他(                        )

1日(　　　　)時間程度 週(　　　　)日間程度

免許・
資格等

職
歴
1

職 種

□あり

□なし

週休二日制
そ
の
他

希
望
休
日

希
望
収
入

希
望
す
る
仕
事

就
職
に
つ
い
て
の
希
望

①

②

希
望
勤
務
時
間

　　時　　分　～　　　時　　分 ・ 時間不問

　

※当紹介所は、当求職票により収集した個人情報は、職業紹介の目的にのみ使用します。

氏
　
名

年
　
齢

性
　
別

□男

□女

生
年
月
日

歳昭和・平成　 　年　 　月　　 日生 

家
族

履修科目 科

自動車普通免許

職
務
経
歴

最終
(現在)
の職業

事  業  所  名

退職時(現在)の税込月収

働いていた(いる)主な仕事

働いていた(いる)期間 年　

内 容
期
間

配偶者 扶養家族

年　か月間

職
歴
3

内 容
期
間

年　か月間

か月間

就職希望地

□限定なし □免許なし

□AT限定

□卒業 □在学

□中退□大学院　□専修　□その他(              )
最終学歴

条件・その他
の希望

職 種

職
歴
2

職 種

希望就業形態

求　職　票

※室戸市無料職業紹介所からの連絡　□自宅電話　□携帯電話　□FAX　□メール　□郵便（複数可）

現
住
所 　

メール

　

□中学　□高校　□高専　□短大　□大学

〒 　　　－

希望時間額(※パート希望のみ記入)

希望月額(税込)

備考

内 容
期
間

年　か月間

就業上留意をする
家族(小さな子ども
など)

　



○この求職票は申込日から１年間有効です。

（延長をご希望される場合は、来所いただくか、電話で受け付けます。）

資格以外で自己PR し
たいことがあれば記
入してください。

希望する仕事はでき
るだけ詳しく記入し
てください。

24 時間表記で記入し
てください。24 時間
交替勤務可能な方は
「時間不問」に○印
を付けてください。

税金や社会保険料等
が引かれる前の金額
を記入してくださ
い。前職の給与明細
を参考にしてご記入
ください。

パート希望の方は、
希望賃金を時間額で
記入してください。

就職するうえで考慮
してもらいたい事
項、就職先に望むこ
と、その他就職に関
する希望があれば何
でも記入してくださ
い。

最近のものから順番
に記入してくださ
い。過去の仕事の経
験は、次にどんな仕
事ができるか・就け
るかを考えるうえで
基本となる最も重要
な情報ですので、で
きるだけ詳しく記入
してください。

※パート希望の場合のみ記入

月 火 水 木 金 土 日 祝 他

□ □ □ □ □ ☑ ☑ ☑ □ 万円

毎週 隔週 なし

☑ □ □ 円

求　職　票
室戸市無料職業紹介所

※当紹介所は、当求職票により収集した個人情報は、職業紹介の目的にのみ使用します。

受付番号

申込年月日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日

室戸　太郎 □女

現
住
所

〒 781－7101 電話 0887-22-0000

室戸市室戸岬町○○○番地○　Mマンション101

有効期間 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日 平 成 年 月 日

氏
　
名

ムロト　タロウ
性
　
別

☑男
生
年
月
日

携帯 090-○○○○ー△△△

FAX 0887-22-0000

メール ○○○＠△△△．co.jp

昭和・平成　2年　6月　10日生
年
　
齢

26歳

希
望
勤
務
時
間

　9時00分　～　15時00分 ・ 時間不問

1日(　5　)時間程度 週(　5　)日間程度

☑あり 5歳児　1人

□なし □なし

仕事をする上で身体上
注意する点

☑あり
腰痛のため長時間の立ち仕事不可

□なし

家
族

配偶者
☑あり

扶養家族 2人
就業上留意をする家
族(小さな子どもなど)

事務的な仕事

①

②

飲食店、調理の仕事

　

就職希望地 室戸市内
条件・その他
の希望

正社員以外でも可

最終学歴
□中学　☑高校　□高専　□短大　□大学 ☑卒業 □在学

履修科目

希
望
休
日

希
望
収
入

希望月額(税込)

15

週休二日制
そ
の
他

希望時間額(※パート希望のみ記入)

就
職
に
つ
い
て
の
希
望

希望就業形態 ☑一般    ☑パート    □派遣 　 □請負  　□その他(                        )

希
望
す
る
仕
事

普通 科
□大学院　□専修　□その他(              ) □中退

免許・
資格等

簿記検定3級 自動車普通免許
☑限定なし □免許なし

□AT限定

最終
(現在)
の職業

事  業  所  名 ○○○㈱ 働いていた(いる)主な仕事 事務

退職時(現在)の税込月収 200,000円 働いていた(いる)期間 2

2年　か月間

職
歴
2

職 種 調　理 内 容
レストランでの調理、売上げ管
理など

期
間

年8か月間

年 3 か月間

職
歴
1

職 種 事　務 内 容 伝票処理、パソコン入力など
期
間

年　か月間

備考

※室戸市無料職業紹介所からの連絡　□自宅電話　☑携帯電話　□FAX　☑メール　□郵便（複数可）

職
歴
3

職 種 内 容
期
間

職
務
経
歴

記入例


